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ProZivame s détmi v lese viechna roéni obdobi a uéime je respektu k pfirodé i lidem

Lesni zpravodéj #1

Mili rodice, mili pratelé,

Pravé ,drzite v rukou" prvni vydani Lesniho zpravodéje. Chceme Vas touto cestou
informovat o tom, co je u nas v lese nového, co chystame a ¢im Zijeme.

Svétylka se stéhuji

Svétylka Ceka stéhovani. Po prazdninach se sejdou na
novém misté - na zahradé€, nedaleko nasi praminkovské
»zakladny". Mame radost, Zze vSechny tfidy budou mit
k sobé znovu blizko.

Prace na Upravach k lepSimu jsou v plném proudu.
Diky vSem, kdo pfisli na tradicni jarni brigadu a pfriloZili
ruku k dilu. Typi uz je pripravené, zbyva jesté sehnat
vhodnou maringotku. Pokud byste o néjaké védéli,
dejte nam védét — budeme radi!

Mezinarodni den lesnich skolek:
v lese jako v pohadce

V Utery 3. kvétna se priddme k celosvétovému Dni & M
lesnich 3kolek. Letosni, jiz paty rocnik v CR, se dotyka
uméni v lese. Uméni ve smyslu tvoreni, kreativity a
improvizace, ale i otevienosti Vv0i¢  pFirodnim
podminkdam a proménlivosti. Dramaticka vychova a
divadlohrani ma v Praminku své nezastupitelné misto
jiz od pocatku — diky za to!

Predstaveni O zdravém seminku 3.5. v 16:30

V ramci oslavy tohoto dne jsme pozvali naseho
byvalého prlivodce, komika, zdravotniho klauna a herce
Roberta Jance. Predstavni O zdravém seminku je
predevsim zabavné divadlo s klaunskymi prvky pro
predskolni déti s tématikou zdravého stravovani. Akce
se uskutecni u domecku Praminku, na louce u fi¢anské
hajovny v 16:30. Prijdte také! Detaily zde
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Pokud pocasi dovoli, zapalime vecerni ohen (chléb a
bufty na opékani zajistény). Mate-li chut s nami
posedét, jste vitani!

Tésime se s Vami na vidénou v lese!

Za Lesni klub Praminek
Irena Honsova

Co jesté pripravujeme

Lesni rodinné dopoledne

Probihaji kazdy ctvrtek dopoledne. Nabizi prostor pro
Zzeny s malymi détmi, které se chtéji setkavat, tvorit
a sdilet.

Dopoledne 4. kvétna

Setkani s Idou Sarou Keltnerovou a povidani
o rodinnych konstelacich.

Aktualni program naleznete na nasich strankach.

Letni tabory
Zbyvaiji jesté posledni mista:

Lesem kiizem krazem 8. — 12. srpna
Tabor plny pohybu, v pfirozeném prostiedi lesa.

Procitime pevnou zemi pod nohama, budeme putovat,
hrat si, koupat se. Uvafime si na ohni, prozkoumame
blizsi i vzdalenéjsi okoli. Jednoduse si uzijeme srpnové
slunce i stin lesa naplno.

Venkovni prostiedi, louka i les nam daji nekonecné
moznosti procvicovani a upeviovani spravné pohybové
koordinace. Budeme béhat, skakat, plazit se, trénovat
nasi rovnovahu, hazet a chytat. Odpocinkovy, relaxacni
program v prlbéhu dne ndm umozni rozvijet potfebnou
koncentraci.

Tabor pro holky i kluky od 8 do 12 let.
Préivodci: Irena Honsova a Samuel Vasin.
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facebook.com/I.k.praminek

Lesni klub Praminek je projektem ZO CSOP Ekocentrum Ricany. Od roku 2011
nabizi pfedskolni vzdélavani détem od 3 do 7 let v prostiedi lesa. Je clenem
Asociace lesnich materskych skol a téZ certifikovanym lesnim klubem.
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